
CLIQUEZ ICI POUR ACCÉDER AU CALENDRIER DE L’AVENT INTERACTIF
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COMMENT UTILISER LE CALENDRIER?

1. Cliquez sur la bonne journée dans le calendrier
 Vous serez dirigé vers le site web de Gymnastique Québec

2. Scannez le code QR qui sortira sur notre page 
Facebook chaque jour

 Vous serez dirigé vers le site web de Gymnastique Québec

3. Visitez notre site web directement
 wwwgymqc.ca

OU

OU



Téléchargez une application 
Scanner de Code QR gratuitement 

sur votre appareil

Scannez le Code QR de la journée 
avec votre appareil (téléphone ou 

tablette) directement sur 
l’ordinateur ou imprimé

Un Code QR différent disponible 
sur notre page Facebook tous 
les jours (1er au 24 décembre)

Utilisez l’appareil photo de votre 
téléphone intelligent pour scanner 

le Code QR
OU



LES EXPLICATIONS DE 
L’ACTIVITÉ DE LA 

JOURNÉE SERONT
DISPONIBLES ICI TOUS

LES JOURS

www.gymqc.ca



COMMENT PARTICIPER?

 Chaque jour, partagez une ou plusieurs vidéos sur la page 
Facebook de votre club de vos athlètes qui exécutent le 
mouvement de la journée.

 Identifiez @gymqc

 Insérez le #24joursdegym

*il est important d’identifier GymQc ainsi que de mettre le #, cela nous 
permettra de comptabiliser les clubs participants pour le tirage des bourses



BOURSES TRIPLE SALTO ET 
GYMQC À GAGNER

 En collaboration avec nos partenaires Triple Salto

 Les clubs participants courent la chance de gagner l’une 
des 3 bourses Triple Salto de 2000$

 Le tirage des bourses se tiendra au courant du mois de 
janvier

 Les clubs ont autant de chance de gagner que le nombre 
de journées où ils ont participé sur leur page Facebook 
avec l’identification @gymqc et le #24joursdegym

 2 bourses GymQc de 500$ seront également remises à 
deux clubs participants

Nos partenaires 
Triple Salto
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