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COMMENT UTILISER LE CALENDRIER?

1. Cliquez sur la bonne journee dans le calendrier
* Vous serez dirige vers le site web de Gymnastique Quebec

2. Scannez le code QR qui sortira sur notre page

Facebook chaque jour
* Vous serez dirige vers le site web de Gymnastique Quebec

3. Visitez notre site web directement
* WWWQYmac.ca



Utilisez I'appareil photo de votre
télephone intelligent pour scanner
le Code QR

directement suUr l'ordinateur ou
imprime

1er décembre

Un Code QR différent disponible
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Telechargez une application
Scanner de Code QR gratuitement
sur votre appareil

w! TELUS & g 100 % (.

Q, code gr € Annuler

,—E EW Scanner de Code QR
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2.8 8 & &%

Scanner de Lecteur de Historique
Code QR Code-barres es information

Scannez le Code QR de la journée
avec votre appareil (telephone ou
tablette) directement sur
I'ordinateur ou imprime

ler déecembre

Un Code QR different disponible
sur notre page Facebook tous
les jours (2°" au 24 decembre)
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QUIZ A

LES EXPLICATIONS DE
L'ACTIVITE DE LA
JOURNEE SERONT

DISPONIBLES ICITOUS

Année gymnique 2019-2020 L E S J O l | RS
Quiz
En savoir plus...
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Une aide de 70 M$ octroyée aux artisans du sport, du plein air et du loisir S P 0 R]

¢ '
GQY(T? La ministre déléguée a I'édu_cation et ministre responsable de la Condition féminine, SECURITAIRE
Mme Isabelle Charest, est fiere d'annoncer un plan d'aide de 70 millions de dollars
pour soutenir les artisans du sport, du loisir et du plein air qui ont été durement
touchés par la pandémie de COVID-19. Les sommes sont majoritairement destinées
aux partenaires du loisir et du sport, responsables de I'organisation d'une multitude
d'activités qui favorisent la santé de la population et la vitalité de nos communautés.

En savoir plus...




COMMENT PARTICIPER?

* Chaque jour, partagez une ou plusieurs videos sur la page
Facebook de votre club de vos athlétes qui exécutent le
mouvement de la journée.

* Identifiez @gymqc

* Inserez le #24joursdegym

*il est important d’identifier GymQc ainsi que de mettre le #, cela nous
permettra de comptabiliser les clubs participants pour le tirage des bourses



BOURSES TRIPLE SALTO ET
GYMQCA GAGNER

En collaboration avec nos partenaires Triple Salto

Les clubs participants courent la chance de gagner l'une
des 3 bourses Triple Salto de 2000%

Le tirage des bourses se tiendra au courant du mois de
janvier

Les clubs ont autant de chance de gagner que le nombre
de journées ou ils ont participé sur leur page Facebook
avec 'identification @gymqc et le #24joursdegym

2 bourses GymQc de 500$ seront également remises a
deux clubs participants

Nos partenaires
Triple Salto
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