
Printemps 2022 : Du 18 avril au 12 juin 2022 (8 semaines) 
Lieu des cours : Complexe C.A. Gauvin, 16400 boul. Laflamme, Saint-Hyacinthe

Vendredi 10h00-10h45

Samedi 8h45 - 9h30

Samedi 9h45 - 10h30

Dimanche 9h00 - 9h45

Dimanche 11h15 - 12h00

Vendredi 10h00-10h45

Samedi  8h45 - 9h30

Samedi 10h45 - 11h30

Samedi 11h30 - 12h15

Dimanche 9h00 - 9h45

Dimanche 11h15 - 12h00

Samedi  9h45 - 10h30

Samedi  11h45 - 12h30

Dimanche 9h00 - 9h45

Vendredi 10h45-11h45

Samedi  10h45 - 11h45

Dimanche 10h00 - 11h00

Fille Samedi  8h45 - 9h45

Samedi  10h45 - 11h45

Dimanche 10h00 - 11h00

Mercredi 17h00 - 18h00

Dimanche 11h15 - 12h15
Jeune enfance pour tous : Parcours d'initiation à la gymnastique
Note (cours sans parent) : Un parent doit rester sur place pendant le cours si l'enfant est en apprentissage de la propreté. Cependant le 
                                                parent ne peut pas rester dans le gymnase avec l'enfant. 

Samedi 9h00 - 10h30
Samedi 10h45 - 12h15

Mixte Dimanche 11h15 - 12h45
Samedi 10h30 - 12h30
Samedi 13h00 - 15h00
Dimanche 9h00 - 11h00
Mardi 18h00 - 20h00
Vendredi 18h00 - 20h00

13 ans + Fille Lundi 17h30 - 19h30 175 $ 
Récréatif pour tous :    Exercices au sol et aux appareils (parcours gymnique, table de saut, barres asymétriques

poutre, sol, trampoline, fast, double-mini, tumbling)

7 ans et + Mixte TRI seulement Mardi 16h30 - 18h00 140 $ 

7-8 ans - Mixte TRI & TUM Samedi 10h45 - 12h45 175 $ 
9-12 ans - Mixte TRI & TUM Mardi 18h00 - 20h00 175 $ 

PROGRAMMATION PRINTEMPS 2022

SECTEUR RÉCRÉATIF POUR TOUS / DÉBUTANT

CLIENTÈLE

Filles
5-6 ans

7-8 ans

9-12 ans

Aucun préalable pour tous 
ces cours. Ce sont des 
cours d'initiation aux 
sports de trampoline

140 $ 

PRIX                          
PRINTEMPS 2022

175 $ 

175 $ 

PRIX                          
PRINTEMPS 2022

SECTEUR RÉCRÉATIF SPORT DE TRAMPOLINE / DÉBUTANT

ÂGE/SEXE HORAIRE PRÉREQUISAPPAREIL

Aucun préalable pour tous 
ces cours. Ce sont des 
cours d'initiation à la 

gymnastique

Filles

Filles

HORAIRE PRÉREQUIS

    Lapin (sans parents) 4 ans 
OUI, doit remplir la 
liste des prérequis

115 $
Mixte

Kangourou (sans parents) 3-4 ans Fille
Enfants 

sélectionnés
190 $

 Sauterelle   (sans parents) 3 ans Mixte 95 $

 Grenouille                                                                                             
(sans parents)                  

4 ans Mixte 115 $

                       Chenille (avec parents)
1 an 1/2 à        
2  ans 1/2 

Mixte

Aucun préalable. 
Cours d'initiation à 

la gymnastique

66 $

 Papillon  (avec parents)
2 ans 1/2 à         
3 ans 1/2

Mixte 66 $

SECTEUR JEUNE ENFANCE POUR TOUS / DÉBUTANT

COURS CLIENTÈLE HORAIRE PRÉREQUIS
PRIX                         

PRINTEMPS    2022

TABLEAU DES GROUPES JEUNE ENFANCE & RÉCRÉATIF


